
Количество бюджетных мест в 2026 году  

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки и 

дополнительной общеразвивающей программе. 

 

 Прыжки 

на батуте 

Художествен

ная 

гимнастика 

Спортивная 

акробатика 

Спортивная 

аэробика 

Спортивно-

оздоровительный 

этап 

80  60  

Этап начальной 

подготовки  
72 28 56 18 

Учебно-

тренировочный 

этап 

56 290 108 97 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

19 58 11 70 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

8 - - - 

Общее количество 

бюджетных мест 
235 376 235 115 

 Общее количество бюджетных мест – 961 

 

Вакантные места для приема на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки по видам спорта 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Этап начальной 

подготовки  

(НП) 

Учебно-

тренировочный 

этап 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Прыжки на батуте 48 мест (мальчики и 

девочки 2020 г.р.) 
Вакантных мест 

нет 

Вакантных мест 

нет 

Художественная 

гимнастика 

Вакантных мест 

нет 

Вакантных мест 

нет 

Вакантных мест 

нет 

Спортивная акробатика 20 мест (мальчики и 

девочки 2020 г.р.) 
Вакантных мест 

нет 

Вакантных мест 

нет 

Спортивная аэробика Вакантных мест 

нет 

Вакантных мест 

нет 

Вакантных мест 

нет 



 

Информация о порядке приема на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки 

 

Минимальный возраст для зачисления на этап начальной подготовки – 7 лет.  

Зачисление детей на этап начальной подготовки производится по 

результатам индивидуального отбора, проводимого в целях выявления лиц, 

имеющих необходимые способности для освоения дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки по соответствующему виду 

спорта. 

Индивидуальный отбор поступающих проводится в форме сдачи 

контрольных нормативов по месту расположения спортивного зала. 

 

Вакантные места для приема на обучение по дополнительной 

общеразвивающей программам спортивной подготовки по видам спорта 

 

Отделения спортивной подготовки Спортивно-оздоровительный этап (СОГ) 

Прыжки на батуте 80 мест (мальчики и девочки 2021 г.р. и старше) 

Спортивная акробатика 60 мест (мальчики и девочки 2021 г.р. и старше) 

 

Места проведения отбора поступающих 
 

Ответственный за набор 

(ФИО тренера-

преподавателя) 

Вид спорта,  Адрес 

Говор Геннадий 

Валерьевич 

Прыжки на батуте  

(набор группы СОГ – 20 чел.) 

г. Новосибирск,  

ул. Мичурина,10 

Палагина Екатерина 

Игоревна 

Прыжки на батуте  

(набор группы СОГ – 20 чел.) 

г. Новосибирск,  

ул. Мичурина,10  

Попова Виктория 

Владимировна 

Прыжки на батуте  

(набор группы НП - 16 чел.) 

г. Новосибирск,  

ул. Мичурина,10 

Тимофеева Мария 

Сергеевна 

Прыжки на батуте  

(набор группы - 16 чел., 

набор группы СОГ – 20 чел.)) 

г. Новосибирск,  

ул. Мичурина,10  

Дашковская Елена 

Евгеньевна 

Прыжки на батуте  

(набор группы - 16 чел., 

набор группы СОГ – 20 чел.)) 

г. Новосибирск,  

ул. Мичурина,10  

Шулякова Ирина 

Владимировна 

Спортивная акробатика  

(набор группы НП - 20 чел., 

набор группы СОГ – 20 чел.) 

г. Новосибирск, 

 ул. Коммунистическая, 60 



Котляров Эдуард 

Владимирович 

Спортивная акробатика  

(набор группы СОГ – 20 чел.) 

г. Новосибирск, 

 ул. Коммунистическая, 60 

Хороших Екатерина 

Васильевна 

Спортивная акробатика  

(набор группы СОГ – 20 чел.) 

г. Новосибирск, Красный пр-т, 

220 корп. 10. 

 

Предварительные просмотры, консультации осуществляются тренерами-

преподавателями по месту проведения отбора поступающих.  

Информацию о порядке приема можно получить в приемной комиссии по 

адресу: г. Новосибирск, ул. Лермонтова, 47, тел. 201-27-18. 

 

Для участия в индивидуальном отборе необходимо предоставить:  

- заявление; 

- копию свидетельства о рождении поступающего;  

- копию документа, удостоверяющего личность родителя; 

- медицинское заключение о допуске к прохождению спортивной 

подготовки; 

- 1 фотографию поступающего; 

- копию СНИЛС поступающего. 

Детям участников специальной военной операции дополнительно 

предоставить: 

- справку, подтверждающую статус детей участников специальной военной 

операции.  

 

Документы можно подать в приемную комиссию по адресу: г. Новосибирск, 

ул. Лермонтова, 47 или тренеру-преподавателю по месту проведения отбора 

поступающих. 
 

Сроки приема документов: с 15.08.2026 г. по 10.10.2026 г. 

Сроки проведения индивидуального отбора: с 15.08.2026 г. по 10.10.2026 г. 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки 

по виду спорта «прыжки на батуте» 
 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 
Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1 Челночный бег 3х10 м с 
не более не более 

11,2 11,7 10,8 11,3 

2 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

85 77 95 87 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

1 Напрыгивание на количество не менее не менее 



возвышение высотой 

30 см за 30 с 

раз 
5 8 

2 

Упражнение «мост» из 

положения лежа на 

спине, согнув ноги в 

коленях и руки в локтях, 

упереться в пол. 

Осуществить подъем 

тела вверх, выгнув 

спину. Расстояние от 

стоп до пальцев рук –  

40 см. Зафиксировать 

положение 

с 

не менее не менее 

5 6 

3 

Подъем ног из виса на 

гимнастической 

перекладине в 

положение «угол» 

количество 

раз 

не менее не менее 

4 3 5 4 

4 

Наклон вперед из 

положения стоя с 

выпрямленными ногами. 

Кисти рук на линии стоп. 

Фиксация положения 

с 

не менее не менее 

3 5 

5 
Продольный шпагат на 

полу (расстояние от пола 

до бедер) 

см 
не более не более 

15 15 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки  

по виду спорта «спортивная акробатика» 
 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,9 10,1 8,6 9,1 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

7 4 10 6 

1.3. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +3 +5 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

110 105 120 115 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Исходное положение – вис количество не менее не менее 



хватом сверху на высокой 

перекладине. Сгибание и 

разгибание рук 

раз 

2 1 4 2 

2.2. 

Исходное положение – 

лежа на спине. Ноги 

согнуты в коленях на 

ширине плеч, руки согнуты 

и сжаты в замок за головой. 

Подъем туловища до 

касания бедер с возвратом 

в исходное положение 

количество 

раз 

не менее не менее 

10 8 12 10 

2.3. 

Исходное положение – вис 

на гимнастической стенке 

хватом сверху. Подъем 

выпрямленных ног в 

положение «угол». 

Фиксация положения 

с 

не менее не менее 

5 3 7 5 

1 2 3 4 5 6 7 

2.4. 

Исходное положение – 

стойка на одной ноге, 

другая согнута, и ее стопа 

касается колена опорной 

ноги. Глаза закрыты, руки 

разведены в стороны. 

Удерживание равновесия  

с  

не менее не менее 

5 5 

2.5. 

Исходное положение – 

лежа на спине. Руки и ноги 

на ширине плеч, выгнуть 

спину назад с опорой на 

ладони и стопы. Расстояние 

от стоп до пальцев рук не 

более 50 см (упражнение 

«мост»). 

Фиксация положения 

с 

не менее не менее 

5 – 9 – 

2.6. 

Исходное положение – 

лежа на спине. Руки и ноги 

на ширине плеч, выгнуть 

спину назад с опорой на 

ладони и стопы. Расстояние 

от стоп до пальцев рук не 

более 40 см (упражнение 

«мост»). 

Фиксация положения 

с 

не менее не менее 

– 5 – 9 

 

Детям лиц, указанных в пункте 5 части 5.1 статьи 71 Федерального закона от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

предоставляется преимущественное право зачисления на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки при 

условии успешного прохождения индивидуального отбора. 

 

 

Расписание работы приемной и апелляционной комиссий: 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=532901&date=16.06.2026&dst=878&field=134


Приемная комиссия: 

понедельник – пятница – с 9-00 до 13-00 

тел. 201-27-18 

Апелляционная комиссия:  

понедельник – пятница – с 9-00 до 13-00 

тел. 201-27-18 

 

Правила подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) 
результатам индивидуального отбора поступающих: 

Родители (законные представители) несовершеннолетних поступающих вправе подать 

апелляцию по процедуре и (или) результатам проведения индивидуального отбора в 

апелляционную комиссию не позднее следующего рабочего дня после объявления результатов 

индивидуального отбора. Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со дня ее 

подачи на заседании апелляционной комиссии, на которое приглашаются поступающие или 

родители (законные представители) несовершеннолетних поступающих, подавшие апелляцию. 
Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или нецелесообразности 

повторного проведения индивидуального отбора для поступающего, в отношении которого 

была подана апелляция. Индивидуальный отбор поступающего проводится повторно в случае 

невозможности определения достоверности результатов индивидуального отбора, 

поступающего без его повторного проведения, а также в случае выявления технических 

неисправностей оборудования или спортивного инвентаря, использовавшегося при проведении 

индивидуального отбора поступающего. Решение апелляционной комиссии доводится до 

сведения поступающего или родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

поступающего, подавших апелляцию, в течение одного рабочего дня со дня принятия решения. 

Повторное проведение индивидуального отбора поступающих проводится в течение трех 

рабочих дней со дня принятия решения о целесообразности такого отбора в присутствии не 

менее двух членов апелляционной комиссии. Подача апелляции по процедуре и (или) 

результатам проведения повторного индивидуального отбора поступающих не допускается. 

 

Сроки зачисления поступающих: с 01.09.2026 г. по 15.10.2026 г. 
 

При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по результатам 

индивидуального отбора, может быть проведен дополнительный набор. 

 


